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Jugendhilfe

Konzeption

Flexible ambulante Hilfen
Eltern-Kind
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1. Fachliche Leitlinien

Die EXPLICATO gemeinnutzige Gesellschaft fir innovative Projektentwicklung
in Bildung und Erziehungshilfe mbH mit Sitz in Castrop-Rauxel verfolgt
ausschlief3lich und unmittelbar mildtatige, christliche und gemeinnitzige
Zwecke.

Die Grundlage unserer padagogischen Arbeit ist das christliche Menschenbild.

Die Explicato gGmbH setzt sich offen mit padagogischen Fragestellungen
auseinandersetzen und gestaltet im gemeinsamen Dialog Lebensraume fur in
Not geratene Kinder und Jugendliche und deren Familien.

Der Name "EXPLICATO" scheint ungewohnlich; kennt man jedoch die
Wortherkunft, erkennt man die Philosophie die hinter der Gesellschaft steckt:
EXPLICATO kommt aus dem Lateinischen wund bedeutet" sich
auseinanderzusetzen, sich zusammensetzen, zu erklaren oder zu diskutieren.
Die EXPLICATO gGmbH stellt sich padagogischen Fragen, erarbeitet
Antworten und setzt sie um. Die Explicato gGmbH denkt neue Wege, auch
wenn diese zuerst unpopular erscheinen, aber dennoch fur die Hilfesuchenden
sinnvoll sind.

Zweck der Gesellschaft ist die Unterstlitzung von Personen, die infolge ihres
korperlichen, geistigen oder seelischen Zustandes auf die Hilfe anderer
angewiesen sind, die Forderung der Jugendhilfe sowie die Forderung der
Erziehung, Volks- und Berufsbildung. Unsere Arbeit gilt jedem Menschen, egal
welcher Religion, welcher Herkunft, Nationalitdt und Weltanschauung, egal
welcher gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Stellung.

Die EXPLICATO gGmbH ist eine Jugendhilfeeinrichtung, die das Ziel verfolgt,
innovative Projekte im Bereich der Erziehung und Bildung zu entwickeln und zu
etablieren.

Die Explicato gGmbH ist mit seinen Kooperationspartnern und Gesellschaftern
gut vernetzt, um gemeinsam und partizipatorisch Synergien zu nutzen und die
Qualitat der padagogischen Arbeit zu festigen.

Die Explicato gGmbH pflegt einen respektvollen und zugewandten Umgang mit
seinen Mitarbeitern, der ein kritisches Hinterfragen der padagogischen Arbeit
und des padagogischen Handelns beinhaltet und diese durch kontinuierliche
Fortbildungen und Fachberatungen zur weiteren personlichen und
professionellen Entwicklung fuhrt.



Kurzkonzeption der FLEX

Die flexiblen Hilfen, bietet ambulante Leistungen fur:
Jugendliche und junge Frauen

Allein erziehende Mitter und Vater
Werdende Mutter

Eltern und Familien

Mit sozialpadagogischem Hilfebedarf

Durch die Flex erfahrt dieser Personenkreis Unterstiitzung durch qualifizierte
Mitarbeiter, die ihre Fachleistungen vor Ort, also im gewohnten Umfeld des
Klienten erbringen. Dazu suchen die Mitarbeiter ihre Klienten in regelmaligen
Abstanden direkt in inren Wohnungen auf.

Die FLEX bietet Unterstiitzung bei:

Haushaltsfiihrung

Wohnungssuche, Einrichtung der Wohnung, Instandhaltung, Hygiene in der
Wohnung ,Einteilung von Geldern, Schuldenverwaltung, Insolvenzverfahren

Entwicklung und Versorqung des Kindes

Begleitung bei der Geburtsvorbereitung und Nachsorge ,Ernahrung ,Pflege und
Forderung des Kindes, Erziehungsberatung und Entwicklungsforderung

Psychosoziale Beratung

Bewaltigung familiarer und personlicher Krisen, Beziehungsfragen, Initiierung
psychiatrischer Versorgung, Psychologische Erste Hilfe, Traumpadagogik
Genogrammarbeit, Vernetzung aller, am Hilfeprozess beteiligten Personen und
Dienste

Kontakt zu Institutionen

Juristische Fragen, Antragstellung von Leistungen, Kontakt zu sonstigen
Institutionen(Tagesmutter/Kindergarten /Paarberatung /Schule...)



Ausbildung

Schulbildung,

Aufarbeitung des Schulstoffs

Kontakt zu notwendigen Stellen der Arbeitsverwaltung,
Berufliche Integration

Computertraining

Bewerbungstraining
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Gesundheitsfiirsorge

> Arztbesuche

> Vorsorgeuntersuchungen
> Schwangerschaftsberatung
> Verhitung

Ziele

Durch differenzierte Formen der Begleitung und Betreuung sollen die Klienten
unterstltzt und dazu befahigt werden, moglichst selbstandig und ohne fremde Hilfe
mit Kind/als Kleinfamilie zu leben.

Dies betrifft u. a folgende Bereiche:

Bewaltigung von Alltagsproblemen

Losung von Konflikten

Organisation der Haushaltsflhrung
Erziehungsfragen

Versorgung, Betreung und Forderung des Kindes
Schulische-berufliche Integration

Umgang mit Amtern und Institutionen
Medizinische Versorgung

Emotionale Stabilitat

Sind diese Ziele nicht oder nur teilweise erreichbar, werden zur Art und Umfang
eines langerfristigen Hilfebedarfs Vorschlage erarbeitet.

Die Betreuung der Familien mit einer psychosozialen Grundproblematik geschieht
dabei immer vor dem Hintergrund der Verantwortbarkeit der Manahme im Sinne
des Kindeswohls



Methoden

Padagogische Diagnostik/Situationsanalyse

Individuelle Betreuung

Erziehungs- und Entwicklungsplanung

Vorbereitung und Durchfiihrung/Reflexion von padagogischen
Interventionen

Klientenzentrierte Betreuungszeit

Krisenpravention und Intervention

Elternarbeit

Familienarbeit

Teilnahme an der sozialen Gruppenarbeit

Hinweise

Die Leistungen der FLEX kdnnen auf Wunsch des Jugendamtes eine umfassende
Clearingphase enthalten, die eine psychosoziale Diagnose und entsprechende
Betreuungsvorschlage beinhaltet.

Bei Bedarf kann eine Intensivierung der Malinahme vereinbart werden z. B:

o Haufigere Gesprache und Beziehungsangebote
o \erstarktes, alltagspraktisches Training

e Erhohte Aufsicht und strengere Kontrolle

e Strukturierung des Tagesablaufs

Lage
Die Klienten leben in der Regel in einer eigenen Wohnung im Stadtgebiet. Das

Buro der Mitarbeiter befindet sich zentral in der Innenstadt und in der Nahe der
Mutter/Vater Kind Einrichtung auf der Weberstr.48

Aufnahme

Voraussetzungen fir die Aufnahme sind das Vorstellungs- und Aufnahmegesprach
mit allen am Prozess beteiligten Personen.



Einbindung in die Institution

Regelmalige Fachberatungen, Teamgesprache und Coachings werden durch die
padagogische Leitung der Jugendhilfeeinrichtung gewahrleistet

Zusammenarbeit mit den Jugendamtern

Die Modalitaten flr die Zusammenarbeit mit den Jugendamtern ergeben sich zum
einen aus dem SGBVIII und zum anderen aus den Absprachen und
Notwendigkeiten des Einzelfalls

Mitarbeiter

Im Team arbeiten ausschlieRlich padagogische Fachkrafte

Personalanhaltswert

Der Personalschlussel richtet sich nach dem Bedarf und der Hilfeplanung

Aufnahmeanfragen richten sie bitte an
Frau Pericic-Hoch

spericic@explicato.de

Tel:0172/6923763
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