Die Zielgruppe

Unsere Tagesgruppe und der Erfolg ihrer
Arbeit leben auch von einer Uiberschaubaren
GroBe. Insgesamt konnen 10 Personen auf-
genommen werden:

* Werdende Miitter ab der
12. Schwangerschaftswoche

Alleinerziehende Miitter und Vater
ab 18 Jahren, in schwierigen
Lebenslagen

Familien mit Kindern von 0- 6 Jahren
Familien in Riickfiihrungsprozessen

GroBeltern/-teile oder andere
Erziehungspersonen in Haupt-
verantwortung

Es ist ein zentrales Ziel der Tagesgruppe,
stationare Hilfen zu vermeiden. Dennoch
sind perspektivisch Folgeangebote moglich.
Sie reichen von der ambulanten Familien-
hilfe liber betreute Wohnprojekte und voll-
stationare Einrichtungen fur komplette
Familien bis hin zu nachsorgenden Formen
der Unterstiitzung. Auch sind ergénzende
MaBnahmen oder MaBnahmenkombinatio-
nen mit der Tagesgruppe maoglich.

Standort ist Gelsenkirchen-Hassel.

Kontakt & Adresse

Ansprechpartnerin:

Nina Kieber

Bereichsleitung

Mobil: (+49) 171 2103961
Mail:  nkieber@explicato.de

EXPLICATO Jugendhilfe gGmbH
Eltern-Kind-Zentrum

- Gemeinsam wachsen -
Eppmannsweg 32

45896 Gelsenkirchen
www.explicato.de

Fir Fragen und Anfragen stehen
wir jederzeit zur Verfligung.
Alle Infos gibt es auch online:
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EXPLICATO Jugendhilfe gGmbH
Bodelschwingher StraBe 68
44577 Castrop-Rauxel

Telefon: (+49) 2323 99494-68
Fax: (+49) 2323 99494-55
Mail: mail@explicato.de

www.explicato.de

Stand 03-2026
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Tagesgruppe
Mutter-Vater-Kind
- Gemeinsam wachsen -




Das Programm

Die Stabilitat von Familien ist ein zentrales
Anliegen der Kinder- und Jugendhilfe. Verlass-
liche Beziehungen, sichere Bindungen und eine
tragfahige Alltagsstruktur sind grundlegende
Voraussetzungen fir eine gesunde Entwicklung
von Kindern und Familien.

Das Eltern-Kind-Zentrum - Gemeinsam wachsen -
versteht sich als ganzheitliches und systemisch
ausgerichtetes Unterstitzungsangebot. Es basiert
auf drei Sdulen, die auch miteinander kombiniert
werden konnen:

e Eltern-Kind-Tagesgruppe
* Ambulante Hilfen
e Eltern-Kind-Trainingswohnen

Im Mittelpunkt steht die Eltern-Kind-Tagesgruppe
als strukturgebendes Element des Angebots. Ziel
ist die Stabilisierung von Familiensystemen, die
Starkung elterlicher Erziehungskompetenz und
die nachhaltige Sicherung des Kindeswohls, be-
vor stationdre Mafnahmen erforderlich werden.

Unsere Zielsetzung

e Stabilisierung des Familiensystems

e Starkung der Eltern-Kind-Bindung

e Forderung kindlicher Entwicklung

e Sicherung des Kindeswohls

* Forderung von Autonomie &
eigenverantwortlicher Lebensfiihrung

e Vermeidung bzw. Verkiirzung
stationdrer MaBnahmen

Rechtliche Grundlage: Hilfen zur Erziehung
gemaB §§ 27 ff. SGB VIII i.V.m. § 32 SGB Vil

Unser Angebot

Unsere Arbeit basiert auf einem systemischen
und ganzheitlichen Ansatz. Familie wird als sozia-
les System verstanden, in dem Verhalten, Bezie-
hung und Entwicklung in Wechselwirkung stehen.
Wir bedienen uns anteilig methodischer Grund-
lagen aus:

e Systemischer Beratung &
I6sungsorientierter Gesprachsfiihrung

* Video-Home-Training zur Starkung
gelingender Eltern-Kind-Interaktion

* Bindungs- & entwicklungsorientierter
Konzepte

e Sozialpadagogischem Clearing

Die Tagesgruppe bietet einen verbindlichen,
entwicklungsfordernden Rahmen mit:

* Klar geregelter Tages- & Wochenstruktur
(tagl. Teilnahme ca. 08:30-15:00 Uhr)

 Ritualisierten Ablaufen

* Begleiteter Eltern-Kind-Interaktion

e Entwicklungsfordernden Einzel- &
Gruppenangeboten

* RegelmaBigen Elternangeboten
(z.B. Elterncafé)

* Gezielter Aufklarung tuber/
& Forderung kindlicher Entwicklung

Struktur verstehen wir als entwicklungs-
fordernden Rahmen, in dem Familien:

* Neue Verhaltensweisen erproben

e Handlungskompetenzen erweitern

* Alltagsnahe Perspektiven entwickeln
Selbstwirksamkeit erleben

Ein verbindlicher Bestandteil sind regelmaBige
Hausbesuche, diese dienen der:

« Ubertragung des Erarbeiteten in den
familiaren Alltag

* Ressourcenorientierten Betrachtung
der Lebensrealitat

* Identifikation weiterer Entwicklungs-
& Lernfelder

* Nachhaltiger Stabilisierung der
erreichten Fortschritte

So entsteht eine kontinuierliche Verbindung
zwischen Gruppenarbeit und realem Lebens-
kontext.

»Alles was im Leben geschieht,
ist eine Einladung zum Wachsen.“




