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Für Fragen und Anfragen stehen  
wir jederzeit zur Verfügung.  
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EXPLICATO Jugendhilfe gGmbH
Bodelschwingher Straße 68  
44577 Castrop - Rauxel

Telefon: (+49) 2323 99494 - 68
Fax:  (+49) 2323 99494 - 55
Mail:  mail@explicato.de

www.explicato.de



Das Programm

Die Verselbständigung von Jugendlichen ist eine 
anspruchsvolle Aufgabe – auch für sie selbst. Das 
gilt umso mehr, wenn das familiäre Umfeld, aus 
dem sie kommen, die persönliche Entwicklung 
gefährdet, blockiert oder gar unterbindet. Es ist 
sicherzustellen, dass es ihnen trotz allem gelingen 
kann, sozial- und eigenverantwortlich zu handeln. 

Die erfolgreiche Verselbständigung ist eine  
Frage des Einzelfalls. Die pädagogischen  
Herausforderungen variieren sehr. Wir haben 
aus diesem Grund ein neuartiges, stationäres 
Betreuungsmodell geschaffen, das es erlaubt, 
Unterstützungsleistungen zugleich zu indivi- 
dualisieren und zu systematisieren. Denn so 
kann dem persönlichen Bedarf am besten  
entsprochen werden. 

Die zentralen Ziele:  

• Die ressourcenorientierte Förde-
rung persönlicher Entwicklung

• Unterstützung bei der Integration 
in soziale Umwelten und Systeme

Die Module

Eine Besonderheit des qualifizierten Verselbstän-
digungssystems ist das „Wohnen unter einem 
Dach“ – auf unterschiedlichen Etagen. Für das 
gesamte System kann so eine pädagogische und 
organisatorische Rund-um-die-Uhr-Betreuung 
sichergestellt werden. 

Folgende Wohnformen stehen je nach Verselb-
ständigungsphase zur Verfügung: 

• Regelwohngruppe zur Verselbständigung 
(vollstationär, 8 Plätze, ab 14 Jahre)

• 2 Trainings-Appartements  
(vollstationär, ab 16 Jahre)

• 1 Wohngemeinschaft  
(vollstationär, 3 Personen, ab 16 Jahre)

• 12 Plätze in Trainingswohnungen & WG‘s  
(Betreuungskernzeiten: 7:00 – 20:00 Uhr 
& Rufbereitschaft, ab 16 Jahre)  
& Anbindung an sozialen Gruppenraum 
„Sprungbrett“

• 11 Trainingswohnungen mit individueller 
Betreuungszeit & Rufbereitschaft

Weitere Optionen:

• Ein „Quereinstieg“ in das System

• Die Nachbetreuung im Rahmen eines 
sozialpädagogisch betreuten Wohnens 
(SBW)

Rechtliche Grundlage sind §§ 27, 34, 35a  
und 41 SGB VIII. 

Unser Angebot

Das qualifizierte Verselbständigungssystem der 
Explicato ist modulartig organisiert. Als Basis 
fungiert eine Regelwohngruppe, aus der heraus 
probeweise auch individuellere Wohnformen 
ermöglicht werden – namentlich zum Beispiel 
Wohngemeinschaften, Einzel-Appartements 
oder schließlich auch Trainingswohnungen. Der 
Verselbständigungsprozess kann so in Etappen 
verlaufen, die sich am Reifegrad der Jugendli-
chen orientieren. Er kann gezielt mit Projekt- 
und Gruppenarbeiten kombiniert werden. Auch 
thematische Schwerpunkte (Beruf, Mediennut-
zung, Sexualität u.a.) können dabei nach Bedarf 
eingebaut werden.

 Das Angebot richtet sich an Mädchen  
 und Jungen ab einem Alter von 14  
 Jahren. 

Eine geschlechterspezifische Pädagogik ist Teil 
des Programms.
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