
In Gelsenkirchen und Umgebung: 

Flexible ambulante 
Dienstleistungen

Kontakt & Adresse

Ansprechpartnerin:
Sandra Pericic-Hoch 
Bereichsleitung
Mobil: (+49) 172/69 23 763
Mail: s.pericic@explicato.de 

EXPLICATO Jugendhilfe gGmbH
Regionalbüro Gelsenkirchen
Hauptstrasse 70
45879 Gelsenkirchen
www.explicato.de

Für Fragen und Anfragen stehen  
wir jederzeit zur Verfügung.  
Zum Konzept geht es hier: 

Hinweise zu Anfahrtsmöglichkeiten – auch und  
gerade mit Bus und Bahn.
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EXPLICATO Jugendhilfe gGmbH
Bodelschwingher Straße 68  
44577 Castrop - Rauxel

Telefon: (+49) 2323 99494 - 68
Fax:  (+49) 2323 99494 - 55
Mail:  mail@explicato.de

www.explicato.de
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Das Programm

Flexibilität ist eines der wichtigsten Qualitäts- 
kriterien ambulanter Hilfen. Es zählt der Ein- 
zelfall und dessen Bedarf. Generell bieten wir  
unsere Unterstützung im Rahmen der Bewäl- 
tigung der kompletten Palette sozialer oder  
alltagspraktischer Herausforderungen an.  
Dies gilt vor allem für Integrationsfragen und  
im Fall von Störungen des Familiensystems. 

Im Zentrum unserer Dienstleistungen steht  
methodisch ein Coaching daheim, im häus- 
lichen Umfeld – als Hilfe zur Selbsthilfe. Wenn  
nötig oder von Vorteil, setzen wir dabei zu  
Trainingszwecken auch eine Videounterstüt- 
zung ein. Dasselbe gilt für eine systemische  
Familienberatung auf der Grundlage des SIT- 
Ansatzes oder ein Anti-Gewalt-Training (AAT). 
Wenn gewünscht, leiten wir Clearing-Prozesse  
ein, die eine psychosoziale Diagnostik mit  
Empfehlungen für weitere Fördermaßnahmen 
verbinden. 

Rechtliche Grundlage ist das SGB VIII. Der  
Aufwand ist abhängig vom Einzelfall. 

Unser Angebot

Unterstützungsbedarf ergibt sich erfahrungs- 
gemäß typisch vor allem in folgenden Bereichen: 

• Zu Fragen der Haushaltsführung 
(Wohnungssuche, Hygiene, Finanzen)

• Im Zusammenhang mit der Entwicklung  
und Versorgung von Kindern (Ernährung, 
Pflege, Förderung und Entwicklung)

• Bei psychosozialen Problemstellungen 
(persönliche Krisen, Beziehungsfragen, 
therapeutische Versorgung)

• Im Rahmen des Kontakts zu Institutionen 
(Leistungsanträge, juristische Fragen, 
Umgang mit Schulen und Kindergärten) 

• Zu Ausbildungsfragen (Schulbildung,  
berufliche Integration, Kontakt zur  
Arbeitsverwaltung, Bewerbungen)

• Bei Fragen der Gesundheitsfürsorge 
(Arztbesuche, Vorsorgeuntersuchungen, 
Schwangerschaftsberatung)

Wir stehen dafür bereit. Wenn hilfreich, bieten  
wir auch Trainingswohnungen oder ein sozial  
betreutes Wohnen (SBW) an. 

Die Zielgruppe

Unsere flexiblen ambulanten Dienstleis-
tungen können ohne Einschränkungen 
nach individuellem Bedarf in Anspruch 
genommen werden. Das Betreuungs- 
angebot richtet sich insbesondere an  
folgende Zielgruppen:

• Jugendliche ab 16 Jahren  
und junge Erwachsene

• Alleinerziehende Mütter  
oder Väter

• Komplette Familiensysteme 
(und deren Umfeld)

• Unbegleitete minderjährige  
Ausländer (UMA)


